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gywgb n‡”Q m~‡h©i g‡Zv| Zvi Av‡jv †bvsiv
RvqMv‡Z †hgb c‡o, †Zgwb Avevi †Mvjv‡ci

cvcwoi IciI c‡o| gywg‡bi PwiÎ n‡”Q wb®‹jyl,
mK‡ji m‡½B †m mØ¨envi Ki‡e| 
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m~dx

gwZb : Avgvi cv‡ki evwoUv Avgvi emvi N‡ii jv‡Mvqv| †mw`b ïbjvg
Avgvi cÖwZ‡ekx f`ª‡jvK bvgvR †k‡l gybvRvZ Ki‡QbÑ Ô†n Avjøvn Avwg
†Zv‡K G‡Zv WvwK A_P ZzB Avgvi WvK ïwbm bvÕ| Avwg G gybvRvZ ï‡b
nvmjvg wVKB wKš‘ ûRyi cÖkœUv Avgv‡`i A‡b‡KiB| Avgv‡`i WvK Zuvi Kv‡b
†cuŠQvq e‡j †Zv g‡b nq bv|
¸iæ : †`‡Lv Zzwg wKš‘ WvK‡Qv Ggb GKUv mËv‡K whwb me wKQz Rv‡bb| me
wKQz †`‡Lb Ges mewKQz †kv‡bb| GK_v wek¦vm bv Ki‡j †Zv †Zvgvi BgvbB
†bB ej‡Z n‡e| myZivs GKB hyw³i Av‡jv‡K †Zvgv‡K ¯^xKvi Ki‡ZB n‡e
†Zvgvi WvK Zuvi Rvbvi ev †kvbvi AZxZ bq|
gwZb : Zvn‡j †MvjgvjUv wVK †Kv_vq ûRyi?
¸iæ : Zvn‡j Gevi †Zvgv‡K ZvKv‡Z n‡e †Zvgvi wb‡Ri w`‡K| Zzwg †h
WvK‡Qv †m WvKvi c~e©kZ©¸‡jv Zzwg cvjb Ki‡Qv wKbv|
gwZb : Avjøvn‡K WvK‡ev Zvi Avevi c~e©kZ© Kx?
¸iæ : ev‡i, †`‡ki cÖavbgš¿xi Kv‡Q dwiqv` Rvbv‡Z †M‡jI †Zv AšÍZ wb‡Ri
mva¨g‡Zv my›`i †cvkvK-cwi”Q` c‡i hvI| Zv Avjøvn †Zv †Zvgvi Kvco-
†Pvco †`‡Lb bv, †`‡Lb †Zvgvi AšÍ‡ii cweÎZv‡K| AšÍ‡ii cweÎZv Qvov
Zuv‡K †W‡K †Zv †Kv‡bv jvf †bB| †m WvK wZwb ïb‡eb nq‡Zv, wKš‘ mvov
†`‡eb GgbUv Avkv Kwi bv| 
gwZb : Avgv‡`i ˆ`bw›`b Rxe‡b Avgv‡`i AvPi‡Yi †Kvb †Kvb w`K G
cweÎZv‡K ÿzzYœ K‡i? 
¸iæ : †`‡Lv, cweÎZv n‡”Q GKUv Ae¯’vi bvg hv‡Z i‡q‡Q GKUv msnwZ Ges
my›`i fvimvg¨| †fZi Avi evB‡ii fvimvg¨Ñ AšÍi Ges evwn‡ii msnwZ|
Gevi †`‡Lv Rxe‡bi †Kvb †Kvb AvPiY G msnwZ‡K webó K‡i| cÖ_gZ Zzwg
hLb wg_¨v ej‡Qv ZLbB †Zvgvi †fZi Avi evB‡ii fvimvg¨ bó n‡”Q| gy‡L
GKUv ej‡Qv, AšÍi ej‡Q Ab¨ K_vÑ GiB bvg †Zv wg_¨v| wg_¨v gvbyl‡K
evB‡ii mg„w× w`‡Z cv‡iÑ evB‡ii Rxeb‡K PUK`vi Ki‡Z cv‡i, wKš‘ GUv
nq GK ai‡bi cÖZviYvÑ ïay A‡b¨i m‡½ bq wb‡Ri m‡½I| Avi G wg_¨vi
GKUv cÖej AvKl©Y Av‡QÑ †h †Kv‡bv cvcB wg_¨vi Ici cÖwZwôZ, ZvB cvc
gvÎB gvbyl‡K cÖejfv‡e AvKl©Y K‡i| Gi GKUv KviY GB †h, gvby‡li
†`nUv †Zv GKUv Rxe‡`nÑ cïi m‡½ Zvi bvbv ai‡bi wgj i‡q‡Q| Zvi g‡a¨
cÖe„wËi Zvobv cÖej| G‡KB Avgiv bd‡m Av¤§viv ewj| evwK 5wU bdm G‡K
wbqš¿Y Ki‡Z mnvqZv K‡i, hw` G¸‡jv‡K PP©vi gva¨‡g RvwM‡q †Zvjv hvq|
wKš‘ bd‡m Av¤§viv‡K RvwM‡q Zzj‡Z nq bv| `y»‡cvl¨ wkïi w`‡K ZvKv‡jI
eyS‡e G bdmwU Zvi g‡a¨I mwµq| †m Rb¨ cÖwZwU a‡g©B mvabv Av‡Q| Avi
†m mvabv n‡”Q g~jZ G bdmwU‡K e‡k Avbvi Rb¨| myZivs H †h †fZi Avi
evB‡ii msnwZi K_v ejwQjvg †mUv AR©b Ki‡Z n‡j PvB evB‡ii RxebUv‡K
†fZ‡ii Rxe‡bi m‡½ mgwš^Z KivÑ GK my‡i Muv_v|
gwZb : Avgv‡`i AvPi‡Yi Avi †Kvb †Kvb w`K G fvimvg¨‡K webó K‡i
ûRyi?
¸iæ : †`‡Lv my~iv ûRyivZ-G Avjøvn gywgb‡`i cÖwZ wKQz Dc‡`k w`‡”Qb| fy‡j

†hI bv Avjøvn m‡¤^vab Ki‡Qb gywgb‡`iÑ gymjgvb‡`i bq| Avjøvn e‡j‡QbÑ
Bqv AvBDnvjøøvwR-bv Av-gvby-jv BqvmLvi KvIgyg wgb KvIwgb AvmvÑ
AvBqvKzby LvBivg wgbûg Iqvjv wbmv-qyg wgb wbmv-Bb AvmvÑ AvBqvKzbœv
LvBivg wgbûb&bv Iqvjv Zvjwghyy AvbdzmvKzg Iqvjv Zvbvevhy wej AvjK¡ve;
weÕmvj Bmgyj dzmy-Kz evÕ`vj B-gvwb Iqv gvjøvg BqvZze dvDjvÑBKv
ûgy‡¾vqvwjgyb| A_©vr gywgbMY †KD †hb G‡K Aci‡K Dcnvm bv K‡i|
†Kbbv, †m DcnvmKvix A‡cÿv fv‡jv n‡Z cv‡i Ges †Kv‡bv bvix †hb Ab¨
bvix‡K Dcnvm bv K‡i| †Kbbv †m DcnvmKvwiYxi †P‡q fv‡jv n‡Z cv‡i|
†Zvgiv G‡K Aci‡K †`vlv‡ivc K‡iv bv Ges G‡K Aci‡K g›` bv‡g †W‡Kv
bv| †KD Bgvb Avbvi ci Zv‡K g›` bv‡g WvKv ¸bvn| hviv G ai‡bi KvR
†_‡K ZIev bv K‡i ZvivB Rvwjg|
gywgbiv G‡K Ac‡ii fvB| myZivs Zviv wb‡R‡`i cvi¯úwiK m¤úK© ¯’vc‡b
Kx Kx mveavbZv Aej¤^b Ki‡e †m m¤ú‡K©B ejv n‡”Q GLv‡b| cÖ_gZ G‡K
Ab¨‡K wb‡q VvÆv gkKiv ev Dcnvm Ki‡e bv| wØZxqZ †KD KvD‡K †LuvPv
w`‡q K_v ej‡e bv hv GK ai‡bi B”QvK…Z †`vlv‡ivc| Z…ZxqZ †KD Kv‡iv
bvg weK…Z Ki‡e bv|
Gi c‡ii AvqvZwU wb‡RB Ly‡j †`‡L bvI| †mLv‡bI Av‡iv wZbwU g›` Af¨vm
cwiZ¨vM Kivi K_v ejv n‡”Q|
gwZb : ûRyi, †m wZbwU g›` Af¨vm Kx?
¸iæ : †mLv‡b ejv n‡”Q KvD‡K m‡›`n Ki‡e bv; Kv‡iv wQ`ª A‡š^lY Ki‡e bv
Ges Kv‡iv wMeZ Ki‡e bv| Kv‡iv cðv‡Z Zvi wb›`v Kiv‡K wMeZ e‡j Ges
Avjøvn Gi cÖwZ AZ¨šÍ K‡Vvi ûuwkqvwi D”PviY Ki‡Qb| ejv n‡”Q †h wMeZ
Ki‡jv †m †hb Zvi g„Z åvZvi gvsm fÿY Ki‡jv| nvw`‡mI GKB KwVb my‡i
ejv n‡”Q wMeZ n‡”Q †Rbvni †P‡q N„wYZ Aciva| GLb wb‡R‡`i Rxe‡bi
w`‡K ZvwK‡q †`‡Lv Avgiv wb‡Riv G QwU Aciva †_‡K gy³ wKbv| Avgiv
Ab¨‡K wb‡q Dcnvm Kwi, Ab¨‡K †LuvPv w`‡q K_v ewj, A‡b¨i bvg weK…Z Kwi,
Ab¨‡K m‡›`n Kwi, A‡b¨i wQ`ª A‡š^lY Kwi Ges A‡b¨i cðv‡Z Zvi wb›`v
KwiÑ GLb e‡jv G KvR¸‡jv Kivi d‡j Avgv‡`i gyL Ges AšÍi AcweÎ
n‡jv wKbv| gvby‡li gbUv †Zv gmwR‡`i g‡Zv cweÎÑ gw›`i-wMR©vi g‡ZvB
wb®‹j¼| †mB ¯’vbwU‡K AcweÎ K‡i †mLv‡b e‡m hw` †mB cweÎ ¯’v‡bi
Aviva¨‡K †c‡Z PvB Zvn‡j †Zvgvi Avgvi Aviva¨ wK †mLv‡b Avm‡eb|
gywg‡bi K¡vje n‡”Q Avjøvni Avik| †mB AvikwU‡K hw` cÖwZ c‡j wb‡Ri
AvPiY w`‡q AcweÎ Kwi Zvn‡j †m Avi‡ki AwacwZ Avgvi AšÍ‡i †Kb
Avm‡ebÑ Avi †KbB ev Avgvi WvK Zuvi AšÍ‡i †cuŠQ‡e? †`‡Lv gwZb, Avjøvn
Avgv‡`i evB‡ii Av`j, †ekf‚lv, `vwo-Uzwc †`‡Lb bv| †`‡Lb AšÍi‡K|
†`‡Lb Zuvi wb‡Ri AvikwU‡K Avgiv wVKg‡Zv mvwR‡qwQ wKbv| †mUv Zuvi
emevi Dchy³ n‡q‡Q wKbv| AvmbwU‡K my›`i K‡i mvRvIÑ †`L‡e †Zvgvi
Av‡qvRb c~Y© n‡jB wZwb G‡m Avmb MÖnY Ki‡eb| Avi ZLb †`L‡e Zzwg bI,
†Zvgvi gva¨‡g wZwbB K_v ej‡Qb| †W‡K †W‡K AvKzj n‡q GLv‡b †mLv‡b
LyuR‡Qv hv‡K wZwb †Zv †Zvgvi gv‡SB Avmb †c‡Z e‡m Av‡Qb| GKevi
wb‡Ri g‡a¨ Wze w`‡q †`‡LvB bv| Kv‡K †`L‡Z cvI †mLv‡b| n

Av‡qvRb c~Y© K‡iv, ivRv Avm‡eb

** cÖ‡dmi †gvnv¤§` nviæb-Di-iwk` cÖYxZ nhiZ ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywii (int) m‡½ ag© I `k©b‡Kw›`ªK
K‡_vcK_b Òmsjvc mgMÖÓ MÖš’wU cybivq ag© I `k©b welqK msKjb Ôm~dxÕ-†Z avivevwnK Qvcv n‡”Q| Zuvi 
(cÖ‡dmi nviæb-Di-iwk`) m`q AbygwZ wb‡qB Avcbv‡`i mvg‡b Avevi ÔmsjvcÕ¸‡jv cÖKvk Kiv n‡”Q| **



m~dx-2

¯§i‡Y nhiZ ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywi (in.)
(PZz_© c„ôvi ci)

kwiqZnxb ZwiKZ †`nnxb cÖv‡Yi g‡Zv, Ab¨w`‡K ZwiKZnxb
kwiqZ cÖvYnxb †`‡ni g‡Zv| G `y‡qi mv_©K mgš^q bv n‡j Zuvi g‡Z
†Kv‡bv Ava¨vwZ¥K mvabvB Am¤¢eÑ AšÍZ Ggb Ava¨vwZ¥K mvabv m¤¢e
bq hv ¯ªóvi mvwbœa¨ AR©‡b mnvqK n‡e| 
GKwU D`vniY w`‡jB m¤¢eZ e¨vcviUv mn‡R †evaMg¨ n‡e|
kwiq‡Zi GKwU weavb n‡”Q IRy KivÑ KviY IRy Qvov bvgvR nq bv|
wKš‘ G weavbwU‡K AvÿwiK A‡_© wb‡q †KD hw` Gi wbqgbxwZ cvjb
K‡i g‡b K‡i Avwg bvgvR Av`vq Kivi Dchy³ njvg Zvn‡j fyj Kiv
n‡e| KviY wbqgbxwZ cvjb KivUv kwiqZ wKš‘ IRyi Avmj D‡Ïk¨
n‡”Q cweÎZv AR©b| †m cweÎZv kÖ‡gi wewbg‡q AR©‡biI welq bq|
cweÎZv Avjøvni `vbÑ Avjøvni ingZ Qvov cweÎZv †KD AR©b
Ki‡Z cv‡i bv| IRy  n‡”Q GKUv cÖv_wgK kZ©  hv cvjb Ki‡j gvbyl
cweÎZv Kvgbv Kivi †hvM¨Zv AR©b K‡i| myZivs IRyi GKUv †`n
Av‡Q Ges GKUv AvZ¥v Av‡Q| 
IRyi †`nUv gvby‡li †Póvi e‡j AR©b Kiv m¤¢eÑ wKš‘ IRyi AvZ¥v
†Póv Ki‡jB AR©b Kiv hv‡e Ggb K_v wbwðZfv‡e †KDB ej‡Z
cv‡i bv| †ewki fvM bvgvwR IRy Ki‡jB cweÎZv AwR©Z n‡jv g‡b
K‡i| wKš‘ Zviv G K_v mÁv‡b Dcjwä K‡i bv †h, GB ˆ`wnK KmiZ
gvbyl‡K cigvZ¥vi evwni `yqv‡i †cuŠ‡Q †`qÑ †m `yqv‡i cÖ‡e‡ki
AwaKvi †`q bv| IRyi gva¨‡g †m †Kej cÖ‡ekvwaKvi cÖv_©bv Kivi
AwaKvi jvf K‡i gvÎ| †h Pvwe †c‡j †m `yqvi AevwiZ n‡eÑ †m
Pvwei bvg n‡”Q cweÎZv| †m Rb¨B ejv n‡q‡Q ÔAvZ&‡Znviv‡Zv
†gdZvûj RvbœvZÕ cweÎZv n‡”Q †e‡nk‡Zi KzwÄ ev Pvwe|
GB †`n Ges AvZ¥vi cvi¯úwiK m¤ú‡K©i GB †h Awe‡”Q`¨Zv Ges
GB †h my›`i fvimvg¨- ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywii Ava¨vwZ¥K
`k©‡bi GUvB n‡”Q cÖavbZg w`K| GUv eyS‡Z bv cvi‡j Zuvi `k©‡bi
†Kv‡bv wKQziB mwVK gg© Dcjwä Kiv hv‡e bv| 
ûRyi †RŠbcywi wZbwU wRwbm‡K m`e„wËi Acwinvh© A½ e‡j AwfwnZ
K‡i‡QbÑ cweÎZvi Awfjvl, mªóvi ¯§iY Ges ˆbK‡U¨i evmbv| G
Rb¨B Zuvi wmjwmjv hv nhiZ kvn KvivgZ Avjx †RŠbcywii in.)
c~e©cyiæl‡`i gva¨‡g gw`bv gybvIqviv †_‡K G‡m‡QÑ Zvi `vIqvZ
w`‡q f³‡`i wZwb wZbwU wRwbm Avgj Kivi Rb¨ we‡kl †Rvi w`‡q
_v‡Kb| wZwb me mgq IRy ivL‡Z e‡jb, cvm-Avbdv‡mi gva¨‡g
cÖwZ c‡j Avjøvni wRwKi Ki‡Z e‡jb Ges Mfxi iv‡Z Zvnv¾ỳ
bvgvR co‡Z e‡jb| †KD hw` ivmy‡ji †cÖ‡g gMœ n‡q G wZbwU
wRwbm Avgj K‡i Zvn‡j Avjøvni ing‡Z †m gvby‡li Rxeb n‡e
kvwšÍiÑ Rxeb Ges a‡g©i gv‡S ZLb Avi †Kv‡bv e¨eavb _vK‡e bv|
nhiZ ˆmq` ikx` Avng` e‡jb †h, †cÖg Ges PwiÎ `y‡Uv Ggb
wRwbm hv †Kv‡bv AaxZ we`¨vi welq bq| cyuw_MZ we`¨v †_‡K gvbyl
†cÖg †k‡L bvÑ wVK Ggwbfv‡e eB c‡o gvbyl PwiÎevb n‡Z cv‡i bv|
†cÖg †hgb SY©vi g‡Zv DrmvwiZ nq †cÖgv¯ú‡`i mvwbœ‡a¨ G‡m,
PwiÎI †Zgwb gvbyl AR©b K‡i PwiÎev‡bi mvwbœ‡a¨ G‡m| Avi
GLv‡bB i‡q‡Q gvby‡li Rb¨ Zvi cÖwZ‡ek Ges cwi‡e‡ki ¸iæZ¡|
GRb¨ nhiZ ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywi e‡jb, Ôgvbyl hvi mvwbœ‡a¨
h‡Zv †ewk Avm‡e ZviB Øviv Zvi PwiÎ cÖfvweZ n‡e me‡P‡q †ewkÕ|

Rxeb`k©b
ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywi KziAvb Ges mybœvni Av‡jv‡K
Rxeb`k©‡bi †h RMZ wbgv©Y K‡i‡Qb Zv‡K †gvUvgywU wZb fv‡M fvM

Kiv hvq| inm¨‡jvK, AbšÍ‡jvK Ges Ro‡jvKÑ G wZbwU fv‡M
Rxeb‡K wZwb †`Lvi †Póv K‡i‡Qb| Zuvi Rxeb-`k©‡bi G‡Kev‡i
kx‡l© i‡q‡Q inm¨‡jvK| G‡K inm¨‡jvK ejv hvq G Rb¨ †h Gi
m¤ú‡K© Avgv‡`i wKQyB Rvbv †bB| G inm¨‡jvK gvby‡li Dcjwäi
evB‡i Ggb GKUv fqven k~b¨Zv hvi ¯^iƒc m¤ú‡K© cÖkœ Ki‡Z
KziAvbI gvbyl‡K eviY K‡i‡Q| G Ae¯’vUv n‡”Q wek¦eªþvÐ m„wói
c~e©eZ©x ch©vq| G‡KB Bmjvwg cwifvlvq Avjøvni hvZ ejv nq|
GLv‡b mªóv †h †Kej wbivKvi ZvB bqÑ mªóv GLv‡b Avw`AšÍnxb
GKwU k~b¨Zv| ¯’vb-Kv‡ji gvb`Ð kvwmZ gvbweK we‡eK-eyw× w`‡q G
k~b¨Zv‡K Dcjwä Kiv hvq bv|
wØZxq fv‡M i‡q‡Q AbšÍ‡jvK hv GB RM‡Zi evB‡i GKwU Aw¯ÍZ¡
Ges ¯^vfvweKfv‡eB Avgv‡`i `„wói A‡MvPi| †e‡nkZ, †`vRL,
†d‡ikZv, †kl wePviÑ BZ¨vw` meB GB AbšÍ‡jv‡Ki cwigÐ‡j
i‡q‡Q|
Avi Z„Zxq ¯Í‡i i‡q‡Q RoRMr hvi g‡a¨ Rv‡ni ev‡Zb `yB-B
i‡q‡Q| Gi mvgvb¨ Ask‡K Avgiv Bw›`ªq w`‡q Dcjwä Ki‡Z cvwi|
evwKUv Avgv‡`i Pg©Pÿz w`‡q †`Lv hvq bv| wRb, †d‡ikZv BZ¨vw`
gLjyKI Gi g‡a¨ i‡q‡Q|
nhiZ ikx` Avng` †RŠbcywi G wZbwU Ask‡K c„_K K‡i †`‡Lb bv|
G wZbwU Ask wg‡j †h gnvRxeb Zv GKUv AšÍnxb cÖev‡ni g‡ZvÑ
gvbyl †m cÖev‡n †f‡m P‡j‡Q| G gnvcÖev‡n gvbyl GKwU AwZ ÿz̀ ª
Ask n‡jI G weivU Av‡qvRb gvby‡liB Rb¨| G `vwe wK gvby‡li
An¼vi, AvZ¥vwfgvb? bvwK G `vwei †cQ‡b hv_v_© i‡q‡Q? jÿ Ki‡j
†`Lv hv‡e AbšÍ‡jvK Ges Ro‡jvK `y‡UvB m„wói cwigÐ‡j i‡q‡Q-
`y‡UvB gLjyK| hvZ Ges gLjyK `y‡Uv m¤ú~Y© c„_K aviYv| wKš‘ `y‡qi
g‡a¨ †mZzeÜb iwPZ n‡q‡Q Avgv‡`i bex Kwig nhiZ gyn¤§‡`i
(mv:) gva¨‡g| Avjøvni hvZÑ hv GKw`b wQj Abw¯ÍZ¡, hv wQj
Avw`AšÍnxb, mgqnxb, Dcjwäi AZxZ GKwU gnvk~b¨ZvÑ Zv
wb‡R‡K †`L‡Z PvB‡jv| wb‡RB wb‡Ri †cÖ‡g gy» weavZv m„wó Ki‡jb
GKwU b~iÑ Avi †m b~i ZvIqvd Ki‡jv inm¨‡jv‡K Avi‡k †gvqvjøv‡K
cuvP nvRvi eQi a‡i| †m b~‡ii ga¨ †_‡K DwÌZ n‡jv GKwU aŸwb,
Avj-nvg`| G b~iB b~‡i gyn¤§w`| wegy» ¯ªóv H b~‡i gyn¤§w`i †cÖ‡g
c‡oB D”PviY Ki‡jb ÔnIÕ Ges †m kã Abw¯Í‡Z¡i eyK †_‡K
k~b¨Zv‡K wb‡q G‡jv Aw¯Í‡Z¡i cwigÐ‡j| mg¯Í gLjyK Av‡jvwKZ
n‡jv b~‡i gyn¤§w`i cweÎ Avfvq| hvZ Ges gLjy‡Ki †mZzeÜb iPbv
Ki‡jb mªóviB wcÖqZg Abyf‚wZ b~‡i gyn¤§w`| m„wói cwigÐ‡j
cÖKvwkZ mªóv wb‡Ri ¸Y‡K Qwo‡q w`‡jb AšÍnxb my›`i bv‡gi
Avov‡j|               
Avgiv Avjøvni 99wU bv‡gi K_v ewj| 99Ñ G msL¨vwU BbwdwbwU
Ávcb K‡i, †Kv‡bv wbw`©ó msL¨v Ávcb K‡i bv| Avjøvni ¸Y hv wQj
Zv kZ-mnmª L‡Ð wef³ n‡q m„wó‡Z cÖwZfvZ n‡jv| m„wói cwigÐ‡j
gvwUi cyZz‡ji g‡a¨ wb‡Ri hvZ‡K dzu‡K w`‡q gvbyl‡K mªóv ej‡jbÑ
Avgvi g‡Zv nI, Avgvi i‡O wb‡R‡K ivOvI| wKš‘ gvbyl G ¸Y‡K Zvi
mgMÖZvq KLbB †c‡Z cv‡i bv| gvby‡li †Pnviv †hgb Abb¨, gvby‡li
cÖwZwU AvOy‡ji Qvc †hgb Abb¨Ñ m„wói g‡a¨ cÖKvwkZ ¸‡Yi LÐvskI
†Zgwb Abb¨| wKš‘ m„wói cwigÐ‡j Avjøvni ¸Y‡K Zuvi mgMÖZvq
†`L‡Z PvB‡j, KziAvb ej‡QÑ †`L‡Z n‡e ûRyi AvKivg mvjøvjøvû 
AvjvBwn Iqv mvjøvg‡K| G A‡_©B ûRyi cv‡Ki (mv:) nvZ‡K Avjøvn
wb‡Ri nvZ e‡jb| 

(Gici c„ôv 3)



m~dx-3

¯§i‡Y nhiZ ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywi (in.)
G A‡_©B ûRyi cvK (mv:) hLb e‡jb, Ôhviv Avgv‡K †`‡L‡Q Zviv
Avjøvn‡K †`‡L‡QÕ ZLb Zvi AšÍwb©wnZ A_© Avgv‡`i Kv‡Q ¯úó
n‡q I‡V| G A‡_©B ûRyi cvK (mv:) Avgv‡`i mvg‡b ÔDmIqvZzb
nvmvbvÕ|
nhiZ ikx` Avng` gvby‡li mvgvwRK Ae¯’vb wb‡qI wKQz K_v
e‡j‡Qb| gvbyl me©‡Zvfv‡e mvgvwRK Rxe| cwievi, cÖwZ‡ek Ges
mgv‡Ri cÖwZ Zvi KZ©e¨‡K †m A¯^xKvi Ki‡Z cv‡i bv| G KZ©e¨
h_vh_ cvjb KivI Gev`Z| GKRb mva‡Ki cÖwZwU cvw_©e KvRB
Gev`Z hw` †m Kv‡Ri D‡Ïk¨ nq gvbe-†cÖg Ges gvbe g½j|
gvbyl mgv‡R †_‡K Zvi `vwqZ¡‡K A¯^xKvi Ki‡Z cv‡i bv| †m Rb¨B
kwiqZ ev a‡g©i Rv‡nwi Abykvmb †g‡b Pjv Zvi Rb¨ Ggb
¸iæZ¡c~Y©| nhiZ ikx` Avng` e‡jb, Ô†h kwiqZ gv‡b bv Zvi Rb¨
†Kv‡bv ZwiKZI n‡Z cv‡i bv|Õ Ava¨vwZ¥K mvabvi cÖ_g kZ©B n‡”Q
kwiq‡Zi wewaweavbmg~n cwic~Y©fv‡e cvjb| GRb¨B weavb Abyhvqx
bvgvR †ivRv bv K‡i hviv †Kej j¤^v Pyj †i‡L mvwi›`v evRvq †Zgb
mva‡Ki †Kv‡bv ¯’vb †bB Zuvi Kv‡Q| wZwb e‡jb †h, hvi Rxeb
KziAvb mybœvni Abykvmb Øviv PvwjZ bq Zvi c‡ÿ Ava¨vwZ¥K mvabv
Kiv m¤¢e bq| Avgv‡`i †`L‡Z n‡e nhiZ gyn¤§` (mv:)-Gi
Rxe‡bi w`‡K| Zuvi Rxe‡bi m‡½ Avgv‡`i Rxeb‡K wgwj‡q wb‡Z
n‡e| Zvici Rxe‡bi cÖwZwU wbtk¦vm DrmM© Ki‡Z n‡e cigvZ¥vi
Rb¨| G DrmM© Ki‡Z wM‡q Rxe‡bi c‡_I wKQz wbqg †g‡b Pj‡Z
n‡e| Ava¨vwZ¥K mvabvi cÖ_g kZ©B n‡”Q nvjvj iæwR Ges mZ¨-
K_b| G `ywU wRwbm hvi wVK †bB Zvi c‡ÿ G c‡_ AvmvB DwPZ
bq|

wkÿvi g~jbxwZ

Zuvi wkÿvi g~jbxwZ¸‡jv KziAvb I mybœvni Av‡jv‡K iwPZ| wZwb
Ø¨_©nxb fvlvq e‡j‡QbÑ Rxeb‡K A¯^xKvi K‡i †Kv‡bv Rxeb †bB|
Awebk¦i Rxeb jvf Ki‡Z n‡j G bk¦i Rxeb‡K cwic~Y©fv‡e hvcb
Ki‡Z n‡e| Avi †m Rxeb n‡e ivmy‡j cv‡Ki (mv:) Bn‡jv‡K hvwcZ
Rxe‡bi ûeû AbyKiY| Avi †mUvB n‡e KziAv‡bi Av‡jv‡K wbwg©Z
RxebÑ KviY KziAvbB e‡j‡Q ivmy‡j cvK (mv:) n‡”Qb- DmIqvZzb
nvmvbv ev DËg Av`k©| wZwb Avgv‡`i mKj‡K Bj‡g ZvmvD‡di
`xÿv wb‡Z e‡j‡Qb| wZwb cÖgvY K‡i‡Qb †h Bj‡g ZvmvDd Qvov
Bmjvg nq bv| Bmjvg n‡”Q kwiqZ, ZwiKZ, nvwKKZ I gv‡idZÑ
G PviwU wRwb‡mi mgwš^Z iƒc| Gi †Kv‡bv GKwU ev` w`‡q †KD
cigvZ¥vi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z cv‡i bv| nvwKKZ ev m‡Z¨i c‡_
Pj‡Z n‡j a‡gi© Rvwni I evwZb `y‡Uv‡KB mgvbfv‡e Rvb‡Z n‡e
Ges Avgj Ki‡Z n‡e| kwiqZ n‡”Q a‡g©i Rvwni ev ewni½, evwZb
n‡”Q a‡g©i AšÍ‡j©vK|

`ywU ¯^Z:wm× m~Î

nhiZ ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywii (in.) ag©wPšÍv I `k©b‡K
eyS‡Z n‡j `y‡Uv ¯^Ztwm× m~Î‡K cÖ_‡g †g‡b wb‡Z n‡e hvi GKwU
n‡”Q Avj KziAvb, Ab¨wU n‡”Q KziAvb‡K whwb aviY K‡i‡Qb †mB
ivmy‡j cv‡Ki (mv:) Kg© Ges gyLwbtm„Z evYx| Aek¨ P‚ovšÍ we‡køl‡Y

m~Î GKUvBÑ Avj KziAvb| †Kbbv Avj KziAv‡bi Avgj ev ev¯Íe
iƒcB nhiZ ivmy‡j cv‡Ki (mv.) Rxeb, Kg©, wPšÍv Ges evYx| nhiZ
ˆmq` ikx` Avng` kwiq‡Zi wewaweavb cwic~Y©fv‡e cvjb Kiv‡K
Ava¨vwZ¥K Rxe‡bi cÖ_g †mvcvb g‡b K‡ib| G †mvcvbwU ev` w`‡q
†KD ZwiKZ, nvwKKZ Ges gv‡id‡Zi w`‡K G¸‡j †h †Kv‡bv gyn~‡Z©
c_åó n‡Z cv‡i| myZivs ivmy‡j cv‡Ki (mv:) Rxeb‡K Av`k© g‡b
K‡i Zuvi wb‡`©wkZ ûKzg-AvnKvg cvjb Ki‡jB kwiq‡Zi `vwe c~iY
Kiv n‡jv| wKš‘ evwK c_¸‡jvi mÜvbI Avgiv Avgv‡`i gnvbexi
wkÿvi gv‡SB cvB| 
wZwb wb‡RB e‡j‡Qb Zuv‡K AbmyiY Kivi PviwU c_ Av‡Q| Gi
cÖ_gwU n‡”Q Zuvi ûKzg (Avkkwiqv‡Zv AvKIqvwj), wØZxq n‡”Q Zuvi
Kg© (AvZZvwiKv‡Zv AvdIqvwj), ZZ…xqwU n‡”Q Zuvi nvwKKZ ev
†cÖ‡gv”Qv¡m (Avj nvwKKv‡Zv AvnIqvwj) Ges PZz_© c_wU n‡”Q Zuvi
gv‡idZ ev wbM~p ZË¡ (Avj gv‡idv‡Zv Avmivwi)| nhiZ ˆmq`
ikx` Avng` G nvw`mwU D×„Z K‡i Zvici e‡j‡QbÑ ÔG PviwU c_
c„_K c„_K wKQz bq| GKwUi m‡½ Av‡iKwU A½vw½fv‡e RwoZ|
me¸‡jv wg‡j GKwU c_Ñ GKwU e„nr c‡_iB wewfbœ chv©q ej‡Z
cv‡iv| c‡_i †LuvR Kivi bvg kwiqZ| c‡_i mÜvb †c‡q hvevi bvg
ZwiKZ, c‡_ Pj‡Z ïiæ Kivi bvg nvwKKZ Ges c‡_ huv‡K LuyR‡Qv
Zuv‡K †c‡q hvevi bvg gv‡idZ| G c‡_i hvÎx n‡Z †M‡j ïay
gymjgvb n‡jB Pj‡e bv, gywgb n‡Z n‡e| 
nhiZ ˆmq` ikx` Avng‡`i wkÿvi †gŠwjK welq n‡”Q GB gywgb ev
cwic~Y© gvbyl nevi mvabv| KviY mvabv Qvov gymjgvb nIqv hvq,
wKš‘ gywgb nIqv hvq bv| nhiZ ˆmq` ikx` Avng` Zuvi GB
Rxebvbyf‚wZi Av‡jv‡K GKwU b›`bZ‡Ë¡i cÖwZI Avgv‡`i `„wó
AvKl©Y K‡i‡Qb| Avjøvn wb‡R my›`i, wZwb wb‡R Kwe‡`i wkÿK|
A_©vr Kweiv Zuvi KvQ †_‡KB jvf K‡i †cÖiYv|

cÖavbZg wkÿv

nhiZ ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywi (in:)-Gi cÖavbZg wkÿv n‡”Q
gvbe †cÖg A_©vr wek¦‡cÖg| wZwb ej‡Zb ÔBbmvbÕ (gvbyl) kãwU
G‡m‡Q ÔDbmÕ †_‡K| Db&m gv‡b †cÖg| myZivs †cÖg Qvov †Kv‡bv
gvbeRxeb n‡Z cv‡i bv| GRb¨ me ag©B gvbe †cÖ‡gi K_v e‡j|
ejv nq Bmjvg kvwšÍi ag©| †cÖg Qvov †Kv‡bv kvwšÍ m¤¢e bq| wZwb
myiv ûRyiv‡Zi D×„wZ w`‡q ej‡Zb, gvbyl‡K m„wó Kiv n‡q‡Q GKwU
cyiæl I GKwU bvix †_‡K| Zvici Zv‡`i `‡j `‡j wef³ Kiv
n‡q‡Q| myZivs me gvbylB fvB fvBÑ hw`I AvcvZ`„wó‡Z Zv‡`i
g‡a¨ ˆelg¨, we‡f` Ges †ÿÎwe‡k‡l ˆecixZ¨ i‡q‡Q| †cÖ‡gi GB
g~jbxwZwU we¯§„Z n‡j †Kv‡bv ag©B Avi ag© _v‡K bv|

MÖš’m~wP:

- B”Qvnxb N‡i B”Qvi emevm Ges Ab¨vb¨ msjvc
- wbiæ‡Ïk b`x AšÍnxb mvMi Ges Ab¨vb¨ msjvc
- ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywi (in.) : ag©`k©‡bi f~wgKv
- åƒ‡Yi gv gvby‡li Avjøvn Ges Ab¨vb¨ msjvc n



m~dx-4

n cÖavb m¤úv`K : cÖ‡dmi †gvnv¤§` nviæb-Di-iwk`, n wbe©vnx m¤úv`K : wbkvZ e`iæj n A½m¾v : †gUv‡Kf †Wfjc‡g›U n ˆmq` ikx`
Avng` wgkb dvD‡Ûk‡bi c‡¶ ˆmq` Rybv‡q` †K †`vRv KZ…©K 94, wbD B¯‹vUb, evsjvgUi, igbv, XvKv-1000 †_‡K cÖKvwkZ Ges wRwbqvm wcÖ›Uvm©

8/1 †ZRKzwbcvov, dvg©‡MU, nwjµm K‡jR †ivW, †ZRMuvI, XvKv 1215 †_‡K gyw`ªZ|

Aw¯Í‡Z¡i inm¨ (secret of existence)

†h †Kv‡bv a‡g©i ev Ava¨vwZ¥KZvi AšÍ‡i i‡q‡Q wZbwU wRwbm : fw³
(devotion), ¯‘wZ (adoration) I †cÖg (love)| Avi Gi KviYwU
GKwU †Lvjv‡gjv inm¨ (open secret)Ñ †Kbbv Avw`‡Z ¯ªóv wQ‡jb
GKwU †Mvcb I jy°vwqZ inm¨ Ges wZwb wb‡R †cÖg w`‡Z PvB‡jb
Ges †cÖg †c‡Z PvB‡jb, ZvB wZwb m„wó‡K weKwkZ Ki‡jb †hb Zvi
gva¨‡g Zuv‡K †Pbv hvq Ges wP‡b Zv‡K fv‡jvevmv hvq| †mB †h
Hk¦wiK †cÖg †`qvi I cvIqvi †h e¨vKzjZv  †mwU †cÖvw_Z n‡q Av‡Q
m„wói g‡a¨ †h Kvi‡Y gvbylmn mKj m„wóB †cÖg w`‡Z Pvq, †cÖg †c‡Z
Pvq| G GK Ab¯^xKvh© ev¯ÍeZv| 
m„wói ïiæ Ges Zvi weKv‡ki g~‡j i‡q‡Q †cÖg, m„wó w¯’wZ wb‡q wU‡K
Av‡Q hvi Kvi‡Y †mwUI n‡jv AvKl©Y ev †cÖg, Avevi †cÖgv¯ú`‡K
wb‡Ri iƒ‡ci SjK †`Lv‡bvi Rb¨ Kv‡Q †U‡b †bqvi Rb¨
GB m„wójxjvi me †h Avevi ¸wU‡q †bqv n‡eÑ Zvi
†cQ‡bI KvR Ki‡e †mB †cÖg| †cÖg I
fv‡jvevmvB GKgvÎ A`„k¨ kw³ hv m„wói
weKvk, Zvi aviY Ges Zvi aŸs‡mi †cQ‡b
kw³ wn‡m‡e KvR K‡i hv‡”Q I hv‡e| hw`
Avgiv m„wói GB inm¨‡K eywS Zvn‡j
c‡ii cÖkœ n‡jvÑ GB RM‡Z †Kv_vq †mB
Hk¦wiK fv‡jvevmv I †cÖg me‡P‡q wbwe-
ofv‡e cÖKvwkZ nq? DËi n‡jvÑ GKRb
m¤ú~Y© weKwkZ gvby‡li (a fully awak-
ened human being) g‡a¨| RM‡Zi
mKj evZ©vevnK wKš‘ wQ‡jb wVK †mB iK‡gi
G‡KKRb m¤ú~Y© weKwkZ gvbyl| Avi Zuviv
Zuv‡`i gayi ¯ú‡k©i gva¨‡g ˆZwiI K‡i †M‡Qb
Av‡iv A‡bK RvMÖZ, weKwkZ I Av‡jvwKZ gvbyl‡`i|
evZ©vevnK‡`i g‡a¨ whwb †cÖ‡gi m`©vi †mB nvwee, †mB †cÖwgK
n‡jb ¯ªóvi wbe©vwPZ gyn¤§` gȳ Ídv (mv.)Ñ whwb Hk¦wiK fv‡jvevmvq
m¤ú~Y© nvwi‡q hvIqv GKRb Avi Zvi †i‡L hvIqv c`wPý a‡i †h
†cÖwg‡Kiv ˆZwi n‡jb, ZuvivI G‡KKRb c~Y© weKwkZ Bbmv‡b
Kv‡gj| 
evsjv‡`‡ki †mŠfvM¨ †h Avgv‡`i †fZ‡i †mBiKg GK Bbmv‡b
Kv‡gj‡K Avjøvn cvwV‡qwQ‡jb whwb mỳ xN© 112 eQi A‡bKUv jy°vwqZ
Ae¯’vq n‡jI Avgv‡`i Rb¨ myevm Qwo‡q †M‡Qb| Zuvi bvg nhiZ
ˆmq` ikx` Avng`  †RŠbcywi (in.)| †K wQ‡jb wZwb? GKvav‡i
KziAvb I nvw`‡mi Ávb aviYKvix, GKRb Øxb cÖPviKvix, AmsL¨
KweZv, MRj, nvg` I bv‡Zi iPwqZv, GKRb mywd mvaK, GKRb
†cÖwgK, GKB m‡½ cÖvq bqwU ZwiK‡Z `xÿv cvIqv GKRb wkÿKmn
Av‡iv A‡bK cwiPq i‡q‡Q nhiZ ˆmq` ikx` Avng‡`i  (in.)
(1889-2001)| 

ˆmq` ikx` Avng‡`i bvbv wQ‡jb Awef³ evsjv Ges Avmv‡g Bmjvg
I Bj‡g gv‡id‡Zi Av‡jvq Av‡jvwKZ Kiv GKRb †R¨vwZg©q cyiæl
nhiZ kvn KvivgZ Avjx †RŠbcywi (in.)| gv‡qi w`K †_‡K wZwb
wQ‡jb nhiZ AveyeKi wmwÏ‡Ki eskai| Zuvi AveŸv MI‡m cvK
nhiZ eocxi mv‡n‡ei eskai|  †h Rxeb evB‡ii †PvL w`‡q Ab¨iv
†`L‡Z cvq †mB evwn¨K RxebwU Zuvi wQj A‡bK ˆewP‡Î¨ I NUbvi
NbNUvq fiv| †m Rxe‡bi UzK‡iv Av‡jL¨ Rvbv hvq Ab¨‡`i †jLv,
Zuvi gy‡Li Revwb‡Z UzK‡iv ¯§„wZi †ivgš’‡b| wKš‘ GKRb gvby‡li †h
cwiPq Zv †Zv †Kej evwn¨K Rxebe„Ëv‡šÍi gva¨‡g Rvbv m¤¢e bq|
gvby‡li A‡`Lv, †fZ‡ii †h Rxeb †mwUB eis Zvi Avmj wR‡›`wM| 
nhiZ ˆmq` ikx` Avng‡`i †mB wR‡›`wM Ges Zuvi †`qv‡bqv huvi
m‡½ †Kej Zuvi Kv‡QB Zuvi m¤ú~Y© cwiPq Rvbv m¤¢e| Avgv‡`i c‡ÿ
†mB wR‡›`wM‡K ¯úk© Kiv, m¤ú~Y©fv‡e Rvbv G‡Kev‡iB Am¤¢e|

†hUzKz Avgiv ¯úk© Ki‡Z cvwiÑ Zv n‡jv Zuvi †i‡L
hvIqv wkÿv, Rxeb w`‡q K‡i hvIqv Kg©| 

†gvnv¤§` nviæb-Di-iwk‡`i †jLv wewfbœ
eB‡q ˆmq` ikx` Avng‡`i Rxeb I

K‡g©i bvbvb w`K †hfv‡e D‡V G‡m‡Q
Zvi Ici wfwË K‡i wKQz wbh©vm
GLv‡b cÖKvk Kiv n‡jv| Avgiv
nhiZ ˆmq` ikx` Avng`
†RŠbcywii (in.) c`©vi AšÍiv‡ji †h
wR‡›`wM Zv‡Z me©kw³gv‡bi Amxg
ingZ, eiKZ I  †cÖg cÖv_©bv Kwi|

mªóv Zuv‡K AwZ DuPz m¤§v‡bi gvKvg
`vb Kiæb Ges Avjøvni †kÖô ev›`v‡`i

g‡a¨ Zuv‡K AšÍfz©³ Kiæb - GB Avgv‡`i
cÖv_©bv| 

ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywii (in.) Ava¨vwZ¥K `k©b

ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywii Ava¨vwZ¥K `k©‡bi GKUv ˆewkó¨ n‡”Q
†h, wZwb Ava¨vwZ¥KZv‡K AvZ¥‡jv‡Ki AšÍtmvik~b¨ ¯^cœ g‡b K‡ib
bv| gvby‡li AvZ¥v †h‡nZz m„wói cwigÐ‡j †`nwbfi© †m‡nZz †`n mȳ ’
bv n‡j AvZ¥vI mȳ ’ n‡Z cv‡i bv| †`n Ges AvZ¥vi g‡a¨ wZwb GKwU
Abycg fvimv‡g¨i mÜvb K‡ib| †`n hw` Kvgbv-evmbvi `vmZ¡ K‡i
Z‡e AvZ¥v cigvZ¥vi mvwbœ‡a¨ †cuŠQvi mvabv Ki‡Z cv‡i bv| †Zgwb
AvZ¥v hw` AZxw›`ªq †jv‡K Ggb wKQy AR©b Ki‡Z Pvq hv cigvZ¥vi
ing‡Zi cwigÐ‡j †bB, Z‡e Zvi †`nI Ag½‡jiB AbyMvgx n‡e|
G Rb¨B wZwb GKw`‡K kwiqZ‡K Ges Ab¨w`‡K ZwiKZ‡K Ggb
¸iæZ¡ w`‡q _v‡Kb| 

(Gici c„ôv 2)

¯§i‡Y nhiZ ˆmq` ikx` Avng` †RŠbcywi (in.)
mvw`K gynv¤§` Avjg


